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Einblicke

Samstagabend. Soeben habe ich die Giste meiner Live-Demonstration ver-
abschiedet. RegelmiBig lade ich zu dieser Veranstaltung ein und gebe durch
Jenseitskontakte vor Publikum Einblicke in meine Arbeit als spirituelles Me-
dium. Ich hére die Menschen beim Hinausgehen leise miteinander sprechen.
Sie klingen beeindruckt, fassungslos, diskutieren das Erlebte. Manche sind
skeptisch. Die ersten Autos werden schon gestartet. Dann fillt die Tir ein
letztes Mal ins Schloss.

Ich massiere Stirn und Schlifen und streife mir die Schuhe ab. Wenn ich
vor vollen Zuschauerreihen in zwei Stunden zunichst referiere und dann
Jenseitskontakte zu Verstorbenen mache, bin ich anschlieBend erschépft. An
manchen Abenden vor lebendigem, energetischem Publikum komme ich vor
lauter sprudelnder Informationen der Verstorbenen gar nicht nach. An an-
deren Abenden mit eher skeptischen und verschlossenen Menschen liuft es
ziher. Ich muss dann viel aus meiner Energie schépfen, um einen atmosphi-
rischen Fluss in Gang zu bringen und ,,die Leitung® zu halten. Was ein biss-
chen wie Entertainment mit Verstorbenen fiir die Lebenden klingt, hat eine
tiefe spirituelle Bedeutung. Die Aufgabe eines Mediums ist das Beweisen un-
serer Existenz tiber den Tod hinaus. Dieser Trost, dass nach dem korperli-
chen Sterben die befreite Seelenenergie Zeichen geben kann, hat so man-
chem verzweifelten Hinterbliebenen die eigene Lebensfreude wieder még-
lich gemacht. Es ist meine Berufung, den Menschen zu helfen. Nichts erfillt
mich mehr, als wenn ich als tiefglaubiger Mensch meinen Nichsten Hoff-
nung geben kann. So manche melden sich nach der Live-Demonstration
noch einmal fiir ein weiteres intensives Einzelgesprich im Kontakt mit ihren
Verstorbenen. Mithilfe meiner Geistfithrung empfange ich die Botschaften
der Jenseitigen in Bildern, Farben, Diften, Empfindungen. Ich werde zum
Empfangskanal und erzihle oft genug von kleinen Geheimnissen, die nur
mein Klient und der Verstorbene wussten. Das Licheln meines Gegeniibers
unter den Trinen ergreift mich immer wieder neu.

Aber Schluss mit dem Sinnieren, denke ich, denn wie immer beginnt nun
das Aufriumen fur mein Team und mich.



Ich 6ffne die Fenster fiir eine Stofiliftung. Meine Freunde und Assisten-
ten Petra, Tina und Martin plaudern in der Kiiche.

,»War das wieder ein Andrang heute Abend, was?®, fragt Tina. ,,Und war
die Frau mit dem verunfallten kleinen Sohn nicht besonders rithrend? So
gefasst, wihrend Stefanie die Schildkréte aus Pliisch genau beschrieb, die
sein Lieblingsspielzeug war.*

,Ungewohnlich, so eine Schildkréte®, sagt Martin etwas gepresst, weil er
gerade eine Wasserkiste hochhebt.

,,Ja, und damit genau der Beweis fiir die Mutter, dass ihr Sohn dieses Bild
geschickt hat. Aber was sagt ihr denn zu dem verstorbenen Architekten, der
seiner Frau aus dem Jenseits noch die schonsten Komplimente machter*

Petra lacht, wihrend sie Geschirr in die Sptilmaschine raumt.

,»Was ich dazu sage? So ein Gentleman im Jenseits ist im Zweifelsfall bes-
ser als ein Ripel hier.*

Jetzt muss Tina auch lachen.

,»Aber war das nicht witzig, als Stefanie heute Abend einfach nicht wusste,
was die verstorbene Schwester der einen Zuschauerin in der Hand hielt? Die-
ses verzweifelte Beschreiben von irgendwelchen schwarzen, kleinen, runden
Dingern? Und die Verstorbene deutete immer auf ihren Mund? Und Stefanie
sah es und machte es die ganze Zeit nach!*

Ich muss tUber das Geplauder schmunzeln, schlie3e die Fenster wieder
und riicke Stithle zurecht. ,,Stefanier!*

Tina lugt aus der Kiiche. ,,Wir unterhalten uns gerade iiber die Knopf-
chen, die du erst nicht erkannt hast. Das war heute der Hammer, oder?*

Ja, war es, denn nachdem ich sagte, dass ich Lakritz im Mund schmecke,
rief die Frau im Publikum: ,,Veilchenpastillen! Die sind es! Die hat meine
Schwester so geliebt!*

Im Buro sichte ich kurz meinen Kalender fir die kommende Woche. Ne-
ben den regelmiBigen Kursen noch etliche Auralesungen und zwei Berufs-
coachings. Mal nachrechnen, ob ich es punktlich zum Mediationskreis
schaffe. Und gleich Montagfrith zwei Jenseitskontakte. Dafiir kommt eine
Klientin sogar aus Koéln. Zudem Vorbereitungen fiir den nichsten Zertifi-
kats-Kurs. Meine Sekretirin mochte die Homepagetexte dafir mit mir
durchgehen. Ich seufze. Die Aufnahmen fiir die Meditationen zum Down-
load stehen noch an, und wann war noch gleich Beginn des Trancework-



shops? Ich halte inne. Hiitte ich je gedacht, als Medium in Miinster so einen
Erfolg zu haben? So viele Menschen vertrauen mir und suchen meinen Rat
in jeglichen Lebenslagen. Dankbarkeit breitet sich in mir aus.

Viele meiner Teilnehmer oder Klienten, zu denen ich iiber die Jahre
schon ein etwas vertrauteres Verhiltnis habe, interessieren sich fiir meinen
sogenannten Werdegang. Klar, wenn man junge Menschen nach ihren Be-
rufswiinschen fragt, wird man eine ganze Reihe von Vorstellungen horen,
aber wohl kaum: ,, Ich denke da an eine Laufbahn als Medium. Mal schauen,
ob das Arbeitsamt mir eine Ausbildung anbieten kann.” Wie wird man also
Medium? Auch die Presse wird zunehmend auf mich aufmerksam. Genug
Griinde, eine Biografie zu schreiben? Vielleicht. Aber der eigentliche Grund
ist ein anderer.

Dieses Buch ist eine Hommage an Gott und meine Geistfiihrung. Jede
Zeile, jeder Gedanke, jedes Gefiihl, jede Erinnerung ist Dankbarkeit fir das
Vertrauen in mich und fir die unglaubliche Unterstiitzung, die mir zuteil
wurde. Indem ich meinen langen, oft sehr schweren Weg beschreibe, mochte
ich Zeugnis ablegen von meinem Glauben an Gott. In seinem Sinne méchte
ich mit dem Buch das tun, was ich sonst auch mache: Menschen Hoffnung
geben. Ich mochte Trost spenden und heilsam sein, damit auch Sie Thr indi-
viduelles Schicksal nicht als Willkiir, sondern als Fiigung verstehen und es im
Vertrauen auf eine allumfassende Liebe und Sinnhaftigkeit annehmen und
tragen kénnen.

wFolge dem Ruf Deiner Seele,
sie versucht, Dich zuriick

zur Einbeit zu fithren.

Stefanie Keise



Als Miunsteraner weils man, wie eine Kirche aussieht. Es stehen schlief3lich
gefithlte 100 von ihnen in der Stadt herum. Schon der ganz kleine, idealer-
weise katholische Miinsteraner (denn das war lange Zeit von Vorteil) kennt
eine betrichtliche Anzahl dieser Sakralgebdude auch von innen. Je nachdem,
zu welchen Gemeinden die zu taufende, zu verheiratende oder zu beerdi-
gende Verwandtschaft gehort. Der Kirchgang war zu meiner Zeit selbstver-
stindlich. Die Existenz Gottes war mir von Beginn meines 1954 geborenen
Lebens an immanent. Mir stellte sich die Frage des Glaubens im Wortsinn
gar nicht. Ich musste nicht an ihn ,,glauben®. Gott war und ist einfach Teil
meines Bewusstseins. Minster erwies sich als fruchtbarer Boden zur Festi-
gung meines Glaubens. Nie habe ich an Gott gezweifelt. Die christliche Ex-
ziehung in diesem westfilischen Bischofssitz durch die katholische Familie,
die sogar einen Onkel als Kaplan der bekannten Kreuzkirche aufweisen
konnte, bot mir bestitigende Sicherheit.

Weil uns Gott wie im richtigen Leben auch auf den folgenden Seiten noch
sehr oft begegnen wird, und weil ich mir wiinsche, dass Sie und ich uns gut
verstehen, mochte ich zu Anfang etwas klarstellen. Wenn ich von ,,Gott™
und ,,er* spreche, benutze ich der Einfachheit halber die im Christentum
gebriuchlichen Worte. Wir werden ohnehin nie Begriffe finden, Gott in sei-
ner Allumfassheit zu beschreiben, geschweige denn eine treffende optische
Vorstellung dessen haben, was ,,Gott™ ist. Aber wir Menschen brauchen
eben Worte und Bilder. Weil ich der Vielfalt der Vorstellungen von Gott
gerecht werden méchte, richte ich die Gebete in meinen Seminaren und Zir-
keln oft an ,,Vater, Mutter, Schopferkraft®. Das wire im Folgenden denn
doch etwas hinderlich. Lassen Sie uns so verbleiben: Sie gestatten mir die
Bezeichnung Gott in der damit verbundenen maskulinen Form, und im Ge-
genzug ist es mir vollig recht, wenn Sie bei ,,Gott™ liecber Allah denken, an
cine Natur-Urmutter, oder eine vor Liebe tberbordende Lichtquelle in sich
fihlen.

Ich freue mich fir jedes Kind, das Zugang zum Glauben hat, und das
sich auf seinem Weg von Gott angenommen, geliebt und geschitzt fihlt.



Wer weil3, in welche seelische Not ich geraten wire, hitte ich nicht diese
einzige wirklich funktionierende Lebensversicherung seit jeher in mir gehabt.

Denn ich war anders. Damit meine ich in dem Sinne anders, dass ich
keine entscheidende Schnittmenge mit meinen Altersgenossen fand. Bei mir
funktionierte nicht, was bei anderen Kindern wahrend des Aufwachsens pas-
siert: dazugehoren. Zum Beispiel zu der Gruppe der Madchen, die Sinnspri-
che sammeln und dieselben Biicher mégen. Da gibt es Gespriche und Ge-
meinsamkeiten und Abgrenzungen und sich allmahlich entwickelnde An-
sichten im Austausch. Von auflen betrachtet wiren solche Madchen fiir mich
passend gewesen. Aber immer dachte ich tiefer und komplexer und wunderte
mich, mit wie wenig sie sich gedanklich zufriedengaben. Ich fihlte mich nie
wirklich zugehorig. Mehrmals gab es fir kurze Zeit in mir diese Freude, jetzt
aber die vermeintlich richtigen fiir diese Art verschworerisches Urverstind-
nis unter Freundinnen gefunden zu haben. Das erwies sich bis ins Jugend-
alter und dartiber hinaus nach kurzer Zeit als Trugschluss. Obwohl ich schon
von klein auf gro3es Mitgeftihl fiir Kinder empfand, die in irgendeiner Form
benachteiligt waren, obwohl ich vor allem den Waisenhauskindern unseres
Stadtviertels immer zu helfen versuchte und auch keineswegs unbeliebt war,
blieben meine eigenen Sehnsiichte nach wahrem Verstindnis und wahrem
Gleichklang unerfillt.

Meine Hauptbeschiftigung war das Beobachten. Offenbar nahm ich mit
feinen Sinnen viel mehr waht als andere — Kinder wie Erwachsene. Ich fuhlte
anders und dachte anders. Eine ungefilterte Informationsflut aus Bildern und
Empfindungen, Zwischenténen und Ahnungen durchstrémte mich, wenn
Menschen um mich herum etwas erzihlten oder agierten. Wihrend ich ne-
ben dem Gesagten auch das wahrnahm, was verschwiegen wurde, jagten
gleichzeitig Gedankenstrdme auf vielen parallelen Bahnen durch meinen
Kopf. Die Summe war ein umfassendes Bild aller situativer Facetten. Selbst
wenn ich es hitte in Worte fassen kénnen, hitte ich mich wohlweislich ge-
hiitet, meinen Mitmenschen etwa an der elterlichen Kaffeetafel fréhlich plau-
dernd meine Erkenntnisse tiber ihren Seelenzustand mitzuteilen. Aber man
sah es mir an. Viel spiter als Erwachsene horte ich von meinem britischen
Freund Paul Lambillion, dem spirituellem Heiler, Lehrer und Berater von
internationalem Ruf: ,,Stefanie, you’ve got this X-ray-look. There’s no way
to hide anything from you.” Diesen alles erfassenden Réntgenblick zu haben,



erweist sich vor allem in der Schule als zweifelhaftes Vergniigen. Die meisten
Lehrer empfinden solche Schiiler zumindest als unbequem, manche fiirchten
sie. Es ist nun einmal eher unschon fiir einen beruflich besserwissenden Er-
wachsenen, unverwandt von dem Augenpaar eines kleinen Madchens (und
spiter einer aufmiipfigen Jugendlichen) angestarrt zu werden, dessen Blick
sagt: ,, Was immer du hier meinst zum Besten zu geben, ich spiire deine fach-
liche Unsicherheit in den Details. Zudem fiihle ich einen Bruch in deinem
Leben, der nicht dadurch besser wird, dass du deinen Frust an der schwi-
cheren Kollegin ausldsst. Du verhiltst dich unehrenhaft.” Meine schulischen
Leistungen waren aber nicht nur aufgrund dieserart provozierter Animosité-
ten durftig. Meine Auffassungsgabe und meine ganze Art des Denkens und
allumfassenden Erlebens lieBen sich nicht in die Schablonen enger Schul-
strukturen und aufgezwungener Lernmethoden pressen.

Wie gonne ich den jungen Menschen von heute, dass es mittlerweile Rie-
senfortschritte in der Erkenntnis solcher ,,Dispositionen® gibt. Heute hitte
man tber Klein-Stefanie von damals gesagt: ,,Das Kind ist hochbegabt,
hochsensibel und hochsensitiv.“ Endlich ist dieses Phinomen wenigstens
bekannt und schneller entdeckt. Es gibt ausgebildete Forderlehrer, die diesen
Kindern mit Verstindnis und Respekt begegnen. Fachliteratur und Internet-
foren geben diesen Menschen die Sicherheit, dass sie mit ihrer Art zu denken
und zu fithlen nicht nur einfach anders normal, sondern sogar mit besonde-
ren Begabungen ausgestattet sind. Zu meiner Zeit waren Gaben solcher Art
unbekannt, unerkannt und unerwiinscht. Nach dem Krieg hatte man zu
funktionieren, nicht zu philosophieren. Fiir mich bedeutete das Irritation,
Selbstzweifel, Vetletzlichkeit und innere Isolation. Dass ich zudem noch We-
senheiten wahrnahm, die es offiziell in der Realitit nicht gibt, trug nicht zur
Besserung meines Ansehens bei. Das war mir klar, weshalb ich als Kind zwar
bereits laut mit meinem langjihrigen Geistfithrer sprach (immerhin jemand,
der mich verstand), aber ihn niemandem vorstellte. Ich denke, meinem
Geistfithrer kam das entgegen. Sicher war es auch in seinem Sinne, vor allem
meine Mutter zu schonen. So enthielt ich ihr also vor, dass der unsichtbare
Fantasie-Freund, mit dem ich mich ihrer Meinung nach unterhielt, ein
verstorbener Agypter war. Schon als kleines Kind hatte ich wahrgenommen,
dass da jemand um mich ist und es als selbstverstindlich erachtet. Anfangs
merkte ich nur an der mich umgebenden wirmenden Energie, dass er sich
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niherte, um mir beizustehen. Mit der Zeit entwickelte sich der optische Ein-
druck. Ein verstorbener, fremdlindischer, weiser Mann war mein Vertrauter
— und mein erster Jenseitskontakt. Aber das wusste ich noch nicht.

Als einmal die ganze Familie (ich habe drei Geschwister) zusammen mit
meiner Patentante einen Sonntagsspaziergang machte, horte ich, wie sie zu
meiner Mutter sagte: ,,Aber, Kithe, du kannst mir doch nicht erzihlen, dass
du nicht merkst, dass Stefanie irgendwie anders ist. Die ist nicht wie wir.*
Meine Mutter reagierte abweisend und verschlossen. Sie interpretierte ,,an-
ders® als das, was sie ohnehin schon in mir sah: nicht normal. Das dutfte
einfach nicht sein in der Familiensituation. Sie hatte es schwer genug.

Meine Mutter wurde im westfilischen Hoetmar geboren, und was immer
sie sonst noch fir Vorstellungen von ihrem Leben hatte, eines wollte sie auf
gar keinen Fall: einen Bauern heiraten und in der Landwirtschaft arbeiten.
Obwohl mein Grol3vater aus einer Familie mit zwolf Kindern stammte, hatte
er es geschafft, ein eigenes Geschift zu er6ffnen. Meine Grof3mutter hatte
ein Haus mit in die Ehe gebracht, und so gab es Raum fiir eine kleine Nahr-
mittelhandlung. Im Laufe der Zeit bauten sie einen beachtlichen Eiergrof3-
handel auf, in dem meine Mutter schon frith mithalf. Die Familie war fleiB3ig
und glaubig, und meine hiibsche, sportliche Mutter zog die Blicke der jungen
Minner im Dotf schon frih auf sich. Sie erzihlte immer von einer Voraus-
sage einer fremden Frau, dass ihr ein blondgelockter, blavdugiger Soldat be-
gegnen wirde. Offenbar schwieg sich die Zukunftsdeutung iiber diejenigen
Details aus, dass der junge Mann abgekdmpft und arm mit einem einzigen,
vor Flicken doppelt so schwerem Unterhemd eintraf. Aber da stand er —
blonde Locken, blaue Augen, mein Vater.

Sein Weg hatte ihn nicht nur durch den politischen Krieg gefiihrt, son-
dern auch durch einen seelischen. Als er neun Jahre alt war, entschied die
zweite Frau seines Vaters, dass sie nur die jingeren Kinder der insgesamt
sechs Geschwister ibernehmen wolle, die dlteren hitten zu gehen. Mein Va-
ter wurde aus seinem Geburtsort Jessen/Landkreis Wittenberg fortgeschickt.
Da die Familie zu den von den evangelischen Gldubigen beargwdhnten Ka-
tholiken gehorte, sollte der Junge in ein katholisches Gebiet. So landete er
bei einem Kotter in Hoetmar und vermisste seine an Schwindsucht gestor-
bene Mutter schmerzlich. Mit acht Jahren hatte er auf Geheil3 seines Vaters
hin den Arzt zur Mutter holen sollen, den er schlieBlich auf einer Party fand.
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Als mein Vater ihn um Hilfe anflehte, antwortete er briisk: ,,Was soll ich bei
euch? Deine Mutter wird sowieso sterben.” Diese GroBmutter, die ich nie
kennenlernen durfte, war Krankenschwester in der Radiologie gewesen, ge-
bildet, gliubig und eine feine Frau. Sie las und schrieb sehr viel und spielte
Klavier. Mein Vater hatte seine hohe Intelligenz und seinen Feinsinn sicher
von ihr geerbt, und nun konnte er als Neunjihriger froh sein, wenn er bei
dem fremden, kinderlosen Kétterehepaar in der Nihe von Warendorf am
Ofen sitzen durfte. Der Junge hatte zu arbeiten und im Stall zu schlafen. Als
er spater mit knapp 17 Jahren aus der Gefangenschaft zu ihnen zurtickkehrte,
hiel3 es nur schroff: ,,Was willst du denn hier?!”, und die Ttr fiel zu. Dasselbe
bittere Erlebnis hatte er vorab schon einmal gehabt, als er sich aus Sehnsucht
zurliick zum Vaterhaus durchschlug und vom eigenen Vater mit dhnlichen
Worten zuriickgewiesen worden war.

Nun aber war da ein Anker: Meine Mutter, und fast mehr noch die Mutter
meiner Mutter. Fiir meine Grofimama Maria war der Glaube kein Lippenbe-
kenntnis. Ungeachtet dessen, was man im Dorf wohl tiber die Unsittlichkeit
eines unverheirateten jungen Paares unter einem Dach sagen koénnte, nahm
sie meinen Vater in ihr Haus auf und sorgte fir ihn. Nach fiinf Jahren aller-
dings hielt auch sie es fiir allmihlich hochste Zeit, klare Verhiltnisse zu
schaffen und die Liaison zu legalisieren. Meine Eltern heirateten und gingen
von Hoetmar nach Minster, um sich eine Existenz aufzubauen. Im Gepick
hatten sie so gut wie nichts. Im kriegszerstdrten Miinster wurde den Suchen-
den ein leerstehendes Hiuschen an der Werse, einem Fluss, zugewiesen. Vor
allem fiir meine Mutter bedeutete das harte Zeiten. Als ich dann 1954 gebo-
ren wurde, hatte sie schon meinen zwei Jahre édlteren Bruder. Ein Jahr spiter
wurde meine Schwester geboren, und der jingste Bruder lie3 auch nur zwei
weitere Jahre auf sich warten. Die Feuchtigkeit hatte jeden Winkel in dem
Holzhaus am Fluss erobert. Es war klamm, modrig und die Betten schim-
melten. Elektrisches Licht gab es nicht. Fast mehr noch als diese dufleren
Umstinde machte meiner Mutter die Einsamkeit da draulen zu schaffen.
Die Ausbildung meines Vaters im Krieg zum Fahrlehrer trug nun Friichte.
Er hatte Arbeit gefunden und war ganztigig fort. Das Fahrrad bot die einzige
Mboglichkeit, die Gegend einmal zu verlassen. Wie oft das einer Frau mit klei-
nen Kindern méglich war, kann sich jeder ausmalen. Meine Mutter, die in
cinem turbulenten grolen Haushalt aufgewachsen war, litt unter der Isola-
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tion, die mit einem Geftihl der Unsicherheit einherging. Es waren immer
noch viele Flichtlinge unterwegs. Fremde Menschen fuhren auf Booten an
unserer einsam gelegenen Unterkunft vorbei. Unser Hund Bella wachte in
solchen Situationen an ihrer Seite. Mutters dauernde Traurigkeit stand der
Flussfeuchte in nichts nach. Sie durchzog ebenfalls sptirbar jeden Winkel des
Hiuschens.

Der Umzug in die Stadt einige Jahre spiter musste meiner Mutter wie
eine Erl6sung vorgekommen sein, und doch habe ich auch die dann folgende
Zeit in einer richtigen Wohnung als triib und grau iiberschattet in Erinne-
rung. Die Welt schien mir lieblos und jeder mit sich selbst beschiftigt. Aber
woher sollten die Menschen um mich herum auch Entspanntheit und liebe-
volle Leichtigkeit nehmen? Eine ganze Generation hatte damit zu tun, auf
allen Ebenen und in allen Bereichen das Leben nach dem Krieg wieder in
Gang zu bekommen. Eine gewisse Bedriickung, Strenge und Erschépfung
wird in den meisten drmeren Familien normal gewesen sein. Wer den Krieg
tberlebt hatte, trug zumindest emotionale Narben, fiir deren Heilung jeder
selbst zu sorgen hatte. Fiir uns vier Geschwister jedenfalls blieb durch den
Existenzkampf meiner Eltern wenig Zuneigung und Liebe tibrig. Oder bes-
ser: Sie wurde uns nicht so offenbart, wie es uns gutgetan hitte.

Nun wohnten wir also in der Erphostral3e, einer recht noblen Gegend in
Minster. Wir teilten die Wohnung mit einer weiteren Mieterin. Im Winter
blihten die Eisblumen an den Fensterscheiben, weil sich der Kachelofen
vergeblich mithte, Wirme bis unter die hohen Stuckdecken zu verteilen. Die
unfreundliche Vermieterin lie3 uns nicht in den Garten hinter dem Haus.
Dafiir schittelte sie ihre Betten gern genau dann aus dem Fenster aus, wenn
meine Mutter unseren jingsten Bruder im Kinderwagen an die frische Luft
vor die Tir geschoben hatte. Auf der anderen StraBenseite lebten gut situ-
ierte Nachbarn in schénen Hiusern mit gediegener Einrichtung und so etwas
wie Musikzimmern. Dass auf uns herabgeschaut wurde, stérte mich nicht,
wohl aber die genauso prompten wie falschen Schuldzuweisungen an uns bei
den Resultaten schief gegangener Kinderstreiche.

Meine Mutter sche ich in meiner Erinnerung unermidlich arbeiten. Sie
nihte und strickte fiir uns vier Kinder alles. Auf alten Fotografien sicht man
uns vier wie aus dem Ei gepellten Kindern die Armut nicht an. Wir stecken
in exakt passenden Wintermintelchen mit entsprechenden Strickmitzen auf
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akkuraten Haarschnitten. Hosen und Kleider sallen wie angegossen, wir
machten einen duflerst ordentlichen Eindruck. Zum groflen Kummer meiner
Mutter entsprach ich ganz und gar nicht diesem Eindruck. Da sie selbst eher
Plattdeutsch sprach und kaum Schulbildung genie3en durfte, hatte sie kein
allzu groB3es Selbstbewusstsein entwickelt. Umso anstrengender empfand sie
ein Kind, das sich einfach nicht einfiigen mochte. Ich stellte unentwegt Fra-
gen und muss der geforderten Frau oft genug provokant vorgekommen sein.
Vielleicht hitte sie mit mehr Bildung und Selbstbewusstsein mein Potenzial
erkannt und es gewiirdigt. So aber war mein Verhalten eine Last fiir sie. Sie
schimte sich fiir mich und lie mich das oft genug wissen. Mein Anderssein
kommentierte sie mit ,,Du bist fiir nichts gut. Eine Nichtskénnerin. Sie war
streng und verhielt sich mir gegeniiber abweisend. Mit meiner Ubersensibi-
litdt fihlte ich ihre Not (nicht nur) mit mir und versuchte, ihr alles recht zu
machen. Ja, ich tat geradezu vorauseilend Dinge, die sie erfreuen wiirden.
Dass sie mit ihrer Strenge und Hirte versuchte, mich ,,irgendwie in die Spur
zu bekommen, war fir damalige Erziehungsmethoden nicht ungewdhnlich.
Wie sehr sie trotzdem zu mir hielt, merkte ich dann, wenn mir jemand Leiden
zufligte oder ich traurig war, weil mir etwas misslang. Dann machte mir
meine Mutter Mut, baute mich auf, appellierte an meine Courage. Spirituell
betrachtet weil3 ich heute, dass meine Mutter mit ihrem Verhalten ihren Auf-
trag an mir erfillte, indem sie mich ihre Ablehnung manchmal so bitter spu-
ren lieB. Diejenigen im Leben, die uns wie die gro3ten Kontrahenten erschei-
nen, sind unsere besten Lehrmeister. Sie haben diese Rolle ibernommen,
damit wir innerlich an der Auseinandersetzung reifen kénnen und unseren
Weg finden. Jeder kennt die Schwierigkeiten von Menschen, die stets vor-
sorglich in Watte gepackt wurden. Ich bin meiner Mutter nicht nur aus dieser
Erkenntnis heraus dankbar, sondern wir haben mittlerweile sogar ein ganz
inniges, liebevolles Verhiltnis miteinander, iiber das wir beide sehr glicklich
sind.

Diese versdhnliche Haltung habe ich auch gegeniiber meinem Vater, des-
sen ganzes Wesen meinem so dhnlich war. Aber ihn hat das harte Schicksal
gelehrt, Gefiithle nicht zu zeigen. Obwohl ich also um unseren Gleichklang
in der Zartheit der Wahrnehmungsfihigkeit wusste, wurde mir auch von sei-
ner Seite kein liebevolles Miteinander zuteil. Sehr wohl war er aber im Ge-
gensatz zu meiner Mutter stolz auf mich und erkannte etwas in mir, das sich
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anderen nicht offenbarte. Bis zu seinem Tod blieb er fir mich geheimnisum-
woben und unnahbar, und bis zu seinem Tod sehnte ich mich nach einer
Umarmung von ihm und eine Bekundung seiner Vaterliebe. Er konnte es
nicht.

Wir Geschwister kamen in den St. Mauritz-Kindergarten. Der weihevolle
Name dnderte nichts an der Tatsache, dass wir damals dort geschlagen wur-
den. Die kriegserschiitterten Erwachsenen in meinem Umfeld schafften es
noch nicht einmal, ihre weichen Seiten im Umgang mit Kindern wieder zu-
zulassen. In der Schule warfen verhirmte Lehrer spiter gezielt mit Schlissel-
bunden. Als ein Pfarrer bei einer Filhrung durch die St. Mauritzkirche fragte,
warum eine der Steinfiguren dort die Lilie so besonders hochhalte, erhielt ich
auf meine unschuldige Kinderantwort hin, dass er so besser an ihr riechen
konne, eine schallende Backpfeife. Durch die ersten fiinf Jahre meines eher
von tritben Bildern geprigten Kinderlebens hatte ich mich hindurchgekrin-
kelt. ,,Die will nur Aufmerksamkeit erheischen®, hiel3 es in der entfernteren
Familie. Weiteres Salz in den Wunden meiner Mutter. Neben Lungen- und
Mittelohrentztindungen litt ich an einer Fehlstellung meiner Beine und
musste taglich zwei Stunden in Metallschienen im Bett liegen. Inmitten dieser
trostlosen Alltagsatmosphire verhinderte zudem meine Sensibilitit jegliche
Form von Unbeschwertheit. Die mich umgebenden Schwingungen der an-
deren erzdhlten mir unentwegt von deren Sehnstchten und Traurigkeiten.
Wo sich andere Kinder im Urvertrauen befanden, dass Erwachsene schon
alles regeln wiirden, spurte ich, dass auch Erwachsene an ihre Grenzen ka-
men und uberfordert waren. Ich fuhlte tief verunsichert, dass uns der viel zu
sensible und belastete Vater vetlassen wollte. Ein Entschluss, den er dann
doch verwatf. Bis heute bin ich ihm dankbar, dass er sein Vorhaben fallen
lieB3. Wir wiren als Kinder einer mittellosen Mutter in ein Heim gekommen.
Auch fuhlte ich eine Todessehnsucht in ihm, die mich bedruckte. Ich wollte
keine Last sein und die Existenznéte mittragen helfen. Schuhe und Schulbii-
cher fiir vier Kinder waren teuer, da half auch die ewige Brotsuppe nicht
beim Sparen. Ohne mir wirklich dessen bewusst zu sein, af ich nur noch
Haferflocken, um meinen Geschwistern nichts wegzunehmen, und wurde
spindeldurr.

Allerdings bin ich recht hiufig Auto gefahren, und zwar jedes Mal dann,
wenn die Polizei mich wieder nach Hause zuriickbrachte, nachdem sie mich
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irgendwo aufgegriffen hatte. Warum ich stindig weglief? Aus fiir mich vollig
rationalen Griinden. Ich fiithlte mich wie eine Aul3erirdische und war der fes-
ten Uberzeugung, nicht bei meinen richtigen Eltern zu sein. Das teilte ich
ihnen auch mit, was sich nachteilig auf meinen Sympathiewert auswirkte. Ich
lief wie Hinschen klein einfach los und hoffte, in die Welt hinein zu finden,
in die ich mich innerlich immer fliichtete. Irgendwo musste ich doch ein
wahres Zuhause haben! Lange Jahre habe ich, wenn mich jemand auf meine
Kindheit angesprochen hat, mein damaliges Erleben beschrieben mit ,,als ob
ich in einer groB3en Blase stecken wiirde®. Ich erlebte und betrachtete alles
wie aus einem unsichtbaren Kokon heraus. Erst jetzt, wihrend der Arbeit an
diesem Buch, erfuhr ich endlich in einer Meditation, was es mit dieser
,,Blase® auf sich hatte. Die ganze Zeit iiber hatte ich mich in der Aura meines
Geistfuhrers befunden, mit der er mich beschiitzt hatte.

Meine Patentante brachte mich einmal nach einem Besuch bei ihr we-
sentlich frither als geplant und vollig frustriert zu meinen Eltern zurick. Sie
wollte der kleinen Nichte einen schonen Tag bereiten, wie liebe Patentanten
es gemeinhin mit Eis und Plaudereien und einem Spielplatzbesuch tun. Aber
sie verzweifelte an dem Kind, das da stumm und traurig aus dem Fenster
starrte. Moglicherweise habe ich mich mit Gott unterhalten, aber nicht mit
ihr. Ich war realititsfremd, introvertiert, schwierig und auffillig, dazu viel zu
diinn. Alice in Wonderland mit einem unsichtbaren Agypter an ihrer Seite.
Zu meinem Entsetzen sollte eine sogenannte ,,Kinderverschickung* Abhilfe
schaffen.

Wihrend sich viele Kinder ublicherweise nach dem Abschied von den
Eltern auf den Freizeitspall mit anderen freuen, erleben hochbegabte, sen-
sible Kinder das oft genug als Grauen. Lauter kleine, laute Mitmenschen, die
sich bestens verstehen und im Leben auskennen, wihrend man selbst keinen
Zugang findet und sich dariiber wundert, welche Banalititen den Altersge-
nossen zur Zufriedenheit reichen. Ich hatte Heimweh, sogar nach meinen
,hicht richtigen Eltern, und nach meinem vertrauten Bett. Ob das Bett im
Schlafsaal nicht auch ganz tréstlich und gemitlich war, entzog sich meiner
Beurteilung. Ich lag nachts mit einer Decke nicht in ihm, sondern unter ihm,
weil ich mich meines Daumenlutschens schimte und nicht wollte, dass es
jemand sah.

Eines schnéden Kurtages hatte jemand einen toten Fuchs gefunden, den
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es aufwindig zu beerdigen galt. So eine Beerdigung fand ich mal ziemlich
interessant und war mit dabei, als alle in den Wald liefen. Wie immer leicht
abwesend schaute ich in die Wipfel der michtigen Tannen und erblickte eine
Zwergengestalt. Diese Entdeckung teilte ich in euphorischer Aufregung mei-
nem Umfeld mit. Die Kinder nahmen meine ungewdhnliche Information je
nach Alter gelassen bis gnadig hin und widmeten sich wieder der Bestattung
des Fuchses. Die Betreuerinnen aber vertieften mit ihrer Reaktion mein
Misstrauen und meine Zweifel gegentiber der Erwachsenenwelt. Sie fuhren
mir mit Geschimpfe tiber den Kindermund. Wie man nur so einen Unsinn
erzihlen kénne? Was das fiir eine dumme Liige sei, Zwerge gibe es schlie3-
lich nicht. Ich schwieg mit ausdrucksloser Miene, aber vor meinem inneren
Auge sah ich all die von Erwachsenen fiir Kinder geschriebenen Biicher mit
Zwergengeschichten. Wer log denn da und erzihlte Unsinn? Noch heute
denke ich beeindruckt an die Erscheinung dieses Erdgeistes, die mich lehrte,
jeder Wesenheit mit Respekt zu begegnen.

Auch diesen Respekt hat unsere Kultur so grindlich verlernt, dass wir
noch nicht einmal unseren Kindern gestatten, ithren Wahrnehmungen Glau-
ben zu schenken. Wihrend in anderen Kulturen und Naturreligionen selbst-
verstindlich davon ausgegangen wird, dass Geister die Elemente beleben
und tber Flora und Fauna wachen, sind deren symbolische Vertreter wie
Elfen, Zwerge, Kobolde, Nixen in der modernen Gesellschaft zu Kinder-
buchgestalten degradiert worden. Wer sie ,,sicht®, dem wird als Kind eine
blithende Fantasie bescheinigt. Als Erwachsener erhilt man fur Wahrneh-
mungen dieser Art allenfalls eine Bescheinigung zur Kosteniibernahme
durch die Krankenkasse fiir die Behandlung von Wahnvorstellungen. Bei
den Griechen und Rémern durften Erwachsene vollig unverdichtig an Gott-
heiten der Ozeane, der Flisse, der Erde, des Windes, des Regenbogens oder
des Waldes glauben. Diese Wesenheiten hatten Namen und man zollte ihnen
Respekt, indem man achtsam mit der Natur umging. Nun sind sie in der
heutigen Zeit zu Fabelwesen verkommen. Wozu die mangelnde Ehrfurcht
des technik- und fortschrittgliubigen Menschen unserer Zeit gefiihrt hat,
sicht man an unserem ausbeuterischen Umgang mit den Ressourcen und Na-
turwundern unseres Heimatplaneten. Niemand glaubt mehr an die Rache der
Baumgeister, wenn wir den Regenwald erbarmungslos roden. Treffen wird
sie uns trotzdem.
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Mein nicht enden wollender Appell an alle, die mit Kindern leben: Neh-
men Sie alle jungen Menschen, und vor allem die besonders schwierigen, ,,ir-
gendwie anders gearteten® Kinder bitte ernst in thren Wahrnehmungen und
Gefiihlen. Ziehen Sie doch bitte in Erwidgung, dass die Kinder, die als defi-
zitir abgestempelt werden, weil sie nicht in die gesellschaftlich festgelegte
Funktionsschablone passen, sogar zu mehr in der Lage sind, als alle anderen.
Nur weil Sie als Erwachsener Thr Umfeld weniger vielschichtig erleben, heil3t
es nicht, dass Thre Wahrnehmung richtiger ist. Aus spiritueller Sicht haben
sich in diesen besonderen Kindern sehr alte Seelen reinkarniert, um noch
weitere Erfahrungen zu machen. Und jeder Erwachsene, der merkt, dass das
Kind vor ihm bald mehr Weisheit hat, als er selbst, ist schon ziemlich nah
dran. Machen Sie sich doch selbst die Freude, Ihr eigenes Erleben nicht als
absolut zu setzen. Bleiben Sie neugierig, und lassen Sie sich von der kleinen
Hand einmal in Welten fithren, von deren Existenz Sie nichts ahnen. Falls
Thnen dadurch der Glaube an Gott und Engel sowie die Achtung vor dem
Unerklirlichen und das Staunen tiber Gottes Werk in der Natur (wieder) ge-
schenkt wird — wie wunderbar! Demut tut dringend not. Auch meine eigene
wunde Kinderseele fand Frieden in der Natur.

Zu frith wurde ich mit fiinf Jahren in die St. Mauritzgrundschule einge-
schult und damit den aus russischer Gefangenschaft wiedergekehrten Leh-
rern ausgeliefert. Fur deren psychische Verfassung habe ich grundsitzlich
Verstandnis, aber fur kleine Kinder bleibt die daraus resultierende Verhal-
tensweise selbst nicht ohne psychische Folgen. ,,Pidagogik® von damals
wurde zur Erfahrung von Ubergtiffen und Gewalt und Herabwiirdigung.
Die rettenden wundervollen Auszeiten im Grunen hatte ich meinem Vater
zu verdanken.

Im Gegensatz zu vielen anderen Vitern, die ihre eigenen unverarbeiteten
Erlebnisse damals durch entsprechend unbeteiligtes oder strenges Verhalten
an ihre Kinder weitergaben, wollte unser Vater eine gliickliche Kindheit fiir
seinen Nachwuchs. Was er an Gefiihlen nicht zeigen konnte, versuchte er
durch Gaben auszudriicken. Ungeachtet der finanziellen Lage kaufte er uns
alles. Bis heute habe ich keine Ahnung, wie er es bewerkstelligte, aber sogar
cin Ferienhaus im sauerlindischen Huxol bei Brilon-Bontkirchen wurde ge-
baut. Wenn es tiberhaupt Kindheitserinnerungen gibt, in denen ich so richtig
schwelgen kann, dann sind es die von Wochenenden und Ferien im Haus in
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Brilon. Auch wenn wir es nicht ganz fiir uns hatten, denn auf Mieteinnahmen
haben unsere Eltern natiirlich nicht verzichtet. Hier war die Familie gel6st
und entspannt. Wir gingen singend durch den Wald, tobten und lachten. Die
Eltern hatten ihre Sorgen in Miinster gelassen, wir Kinder genossen den Aus-
nahmezustand in der Freiheit. Zur frohlichen Atmosphire dort gehorte ein
gutmiutiger Landwirt, der Spaf3 daran hatte, uns Kinder wihrend unserer
Stippvisiten mit allerlei Spriichen zu necken. Kuh Alma wurde uns als Tes-
terin fir die gesammelten Pilze angeboten, denn wenn sie alles auffrifle,
seien die Pilze essbar. Tiere gehérten zu Brilon. Es gab einen fiir seinen
Wachdienst viel zu freundlichen Hund, und ich teilte mein Bett genauso
groBzigig wie heimlich mit aufgelesenen Eidechsen.

Auch im Sauerland zog ich oft die Einsamkeit vor. Es gab keine elterli-
chen Bedenken, uns unter bestimmten Vorgaben allein in den Wald zu las-
sen, und so genoss ich die beruhigende Zeit am klaren Bach, lauschte seinen
platschernden Geschichten und baute Mooshduser. Im Sitren der wiegenden
Griser und im sanften Rauschen der Blitter vernahm ich Stimmen, die mir
kleinem Menschenkind mit ihren Offenbarungen héherer Zusammenhinge
viel zumuteten. Viel anfangen konnte ich damit nicht. Heute weif3 ich, dass
es zu meiner Vorbereitung gehorte.

Dem Alltag war ich weiterhin nicht gewachsen. Mein Gefiihl des kom-
pletten Versagens gegeniiber den duBleren Anspriichen und meine innere
Einsamkeit zogen sich schleppend auch durch die weiteren Schuljahre. Ich
galt als renitent und schwierig, weil ich mich verweigerte und Dinge duBerte,
die man einem Kind nicht zutraute. Ich litt, fihlte mich fremd und nutzlos,
und irgendwann verstummte ich konsequenterweise. So saf} ich — fir dama-
lige Zeiten eine Seltenheit, was muss dieser Schritt fiir meine Eltern bedeutet
haben! — eines Tages vor einem Psychologen. Riickblickend kann ich aus
meiner heutigen Erfahrung sagen, dass dieser Mann Einfihlungsvermégen
und Fachkenntnis besal3 und erkannte, in welcher Seelennot ich steckte. Er
schaute meinen Vater ernst an und sagte recht eindringlich: ,,Wenn Sie sich
Ihrer Tochter gegeniiber nicht anders verhalten, werden Sie es spiter einmal
schr bereuen.” Aber wo sollten meine Eltern eine andere Einstellung und
vor allem Verstindnis fiir mich hernehmen? Es gab also keine Anderung mir
gegeniiber, und die unschéne Prognose des Psychologen nahm in meiner
weiteren Entwicklung zur Jugendlichen tatsdchlich Fahrt auf.
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Als ich 14 Jahre alt war, verlor ich das Refugium in Brilon. Eines Tages rief
Vater uns noch vor dem mittdglichen Eintopf im Wohnzimmer zusammen
und erkldrte, dass die finanzielle Lage ihn zum Verkauf unseres Feriendo-
mizils in der erholsamen Natur zwinge. Da mir bis heute grundsitzlich ein
Ritsel ist, mit welchen Mitteln er es hatte bauen und halten kénnen, war diese
Entwicklung fiir uns schmerzhaft, aber im Nachhinein natiirlich nicht tiber-
raschend. Dass ich mittlerweile mit meiner Familie auch in Minster in einem
eigenen Haus wohnte, konnte mich tiber den Verlust im Sauerland nicht hin-
wegtrosten. Die Wohnungsgesellschaft Deutsches Heim hatte giinstiges
Bauland und gute Konditionen fiir nicht so begiiterte Familien in Miinsters
Stadtteil Coerde angeboten. Zudem erhielten kinderreiche Ehepaare Zu-
schiisse. Meine Eltern griffen zu. Schweigen wir aus Hoéflichkeit gegeniiber
den Traumen meiner Eltern lieber dariiber, ob das Haus, das da entstanden
war, in irgendeiner Weise als schon bezeichnet werden konnte. Ich fand es
grau und kastig und zu eng und schmucklos. Aber es hatte einen Garten, der
nur uns gehorte. Bislang hatten wir in den Resttrimmern des zerbombten
Miinsters gespielt. Hausruinen und Straflenstaub dienten als Kulisse und
Biihne fir Kinderaktivititen. Als ich mit 14 Jahren meine Puppe im eigenen
Garten auf das Fleckchen Rasen setzte, das sich auf dem Mutterboden am
Rohbau ausbreitete, rief meine Mutter erstaunt: ,,Bist du daftir nicht schon
zu alt? Seit wann spielst du wieder mit Puppen? Ich schaute auf meine
Puppe und rief zurtck: ,,Einfach, weil ich sie jetzt endlich mal ins Gras setzen
kannl!®

Die Bauphase bedeutete fiir Vater und Mutter eine erneute Belastung, die
ihnen Zeit fiir uns Kinder raubte. Trotzdem haben sie bei aller Arbeit, Sorge
und kleinem Portemonnaie viel gefeiert. Sie hatten durch den Krieg erfahren,
was der Verlust eines Alltags in Frieden bedeutet und lebten die Erleichte-
rung und keimende Lebensfreude, wo immer es sich bot. Weniges geniigte,
um einen Namenstag oder ein anderes Ereignis gebthrend zu feiern. Etwas
Limonade, erschwingliches Bier, gestreckte Frikadellen und Musik — selbst
meine eher bedrickte Mutter tanzte ausgelassen ihren Sorgen davon.
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